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РЕЖИМ ДНЯ 
структурного подразделения «детский сад»
МОУ «Разуменская СОШ №3»
на теплый период года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ В РЕЖИМЕ

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, прогулка
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00

	Совместная деятельность:
Утренняя гимнастика;
Оздоровительные процедуры, дежурство
	8.00 - 8.10
8.10 - 8.30
	8.00 - 8.10
8.10 - 8.30

	Совместная деятельность
Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.30 - 8.55
	8.30 - 8.55

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке и выход на прогулку
	8.55-9.10
	8.55-9.10

	Организованная образовательная деятельность  (на участке)
	9.10 - 10.10
	9.10 - 10.10

	Самостоятельная деятельность, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры
	10.10 - 12.40
	10.10 - 12.40

	Совместная деятельность
Второй завтрак
	10.50 - 11.10
	10.50 - 11.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.40 - 12.50
	12.40 - 12.50

	Подготовка к обеду. Обед
	12.50 - 13.15
	12.50 - 13.15

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.15 - 15.20
	13.15 - 15.20

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры
	15.20 - 15.40
	15.20 - 15.40

	Совместная деятельность
Подготовка к полднику. Полдник
	15.40 - 16.10
	15.40 - 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход детей домой
	16.10 - 19.00
	16.10 - 19.00
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РЕЖИМ ДНЯ 
структурного подразделения «детский сад»
МОУ «Разуменская СОШ №3»
на холодный период года

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВРЕМЯ В РЕЖИМЕ

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием, самостоятельная деятельность, общение, игры
Прогулка
	7.00 - 8.20
	7.00 - 8.20

	Совместная деятельность:
утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30
	8.20 - 8.30

	Совместная деятельность
Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50 - 9.00
	8.50 - 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 - 9.25
9.35 - 10.00
10.20 - 10.45
	9.00 - 9.30
9.40 - 10.10
10.20 - 10.50

	Совместная деятельность
Второй завтрак
	10.50 - 11.00
	10.50 - 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд, экспериментирование, самостоятельная деятельность)
	11.00 - 12.35
	11.00 - 12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная игровая деятельность
	12.35 - 12.45
	12.35 - 12.45

	Совместная деятельность. Подготовка к обеду, дежурство. Обед
	12.45 - 13.15
	12.45 - 13.15

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	13.15 - 15.15
	13.15 - 15.15

	Совместная деятельность
Постепенный подъем, оздоровительные и закаливающие процедуры, игры
	15.15 - 15.30
	15.15 - 15.30

	Совместная деятельность. Подготовка к полднику. Полдник
	15.30 - 15.50
	15.30 - 15.50

	Самостоятельная деятельность, ЧХЛ
	15.50 - 16.15
	15.50 - 16.15

	Образовательная деятельность. Индивидуальная работа с детьми.
	16.15 - 16.40
	16.15 - 16.45

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.15 - 16.30
	16.15 - 16.30

	Подготовка к прогулке,  самостоятельная игровая деятельность
	16.30 (16.40) - 17.00
	16.30 (16.45) - 17.00

	Прогулка, игры,  общение.
	17.00 – 18.30
	17.00 – 18.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой
	
18.30-19.00
	
18.30-19.00
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«YTBEPKIAIO»

PEKUM JHS
CTPYKTYPHOT0 MOJPA3ACTCHUS IETCKHIA cam»
MOY «Pazymenckas COII Ne3»

Ha X0JI0JHBI epUoJ roga

JupexTop MOY «Pasymenckas COII Ne3»
—-/HL.M. Tpyxaues/

PE’KUMHBIE MOMEHTBI BPEMA B PEKUME
Iloozomosumenvrnasn
Cmapuiaa zpynna
epynna
ITpuem, camocTOSTENBHAS JESTENBHOCTE, OOIIEHHUE, HIPEI 7.00 - 8.20 7.00-820
IIporynxa
CoBMecTHas IeATeNBHOCTD: 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30
YTPEHHSS] THMHACTHKA
CoBMecTHAS TeSITENBHOCTD 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50
IMoaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK
CamocrosiTennbHasL AEITENLHOCTD 8.50-9.00 8.50-9.00
9.00 -9.25 9.00 - 9.30
OOpa3zoBarenpHast ACATENLHOCTE 9.35-10.00 9.40-10.10
10.20 - 10.45 10.20 - 10.50
COBMefTHaﬂ JIeSTeTHHOCTD 10.50 - 11.00 10.50 - 11.00
Bropoii 3aBTpak
Tonroroexa x mporyike, nporyinka (HabJOICHHE, UTPHI,
TPy, SKCIEPUMEHTUPOBAHNE, CAMOCTOSTENbHAS 11.00 - 12.35 11.00 - 12.35
JIeSITeTIBHOCTD)
Bosppamenmre ¢ IporyIKku, BoJHbIE IIPOIELypbI, 1235 - 12.45 12.35 - 12.45
CaMOCTOSTeIbHAS UT'POBAs IEeATEIBHOCTD
CosmecTHas gestenbHocTb. [ToaroToBKa k 06ey, 1245 - 13.15 12.45-13.15
nexypcreo. Ober
Vi =
OZIrOTOBKA KO CHY, ‘jTeHI/IE: XyI0KECTBEHHOM 13.15 - 15.15 13.15 - 15.15
JIHTePaTypPbL, THEBHON COH
CoBMecTHAS IeATeTBHOCTE
ITocTeneHHbli TOABEM, 0310POBUTENBHBIE I 15.15-15.30 15.15-15.30
3aKaJIMBAIOLIHe IPOLETYPBI, HIPbI
CoBMmecTHas fesiTenbHOCTS. 1o a K 1107 .
0B nesarenbHocTh. [ToaroToBka K moaHuKY 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50
[Mommauk
Camocrositensuasg gesareasHocTh, UXJIT 15.50 - 16.15 15.50-16.15
O(ip&OBaTeIILHaﬂ JleaTenbHOCTh. VHauBuyansHas 16.15 - 16.40 16.15 - 16.45
paboTa ¢ IeThMH.
CamocTosTenpHas AeSTeIbHOCTD, HTPHI 16.15-16.30 16.15-16.30

[Toaroroska TPOTYJIKE, CaMOCTOATEIbHAs UIPOBast
ACATEIIBHOCTD

16.30 (16.40) - 17.00

16.30 (16.45) - 17.00

IIporysnxka, urpsl, obmenue.

17.00 - 18.30

17.00 - 18.30

Bo3spparenue ¢ mporynku, caMocTosITebHast
JIEATETLHOCTD, YXOII IOMOM

18.30-19.00

18.30-19.00
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«YTBEPXKIAIO»
JMupexrop MOY «Pazymenckas COII Ne3»
S /M.M. Tpyxaues/

PEKHM JHSI

CTPYKTYPHOI0 NOAPA3IeJeHHs «AeTCKUI cam»
MOY «Pa3zymenckas COI Ne3»
HA TEIIbII NePHo roaa

PEXKUMHBIE MOMEHTBI BPEMA B PEJKUME
Iloozomosumenvnan
Cmapwian zpynna
2pynna
IT
preM, 0OCMOTp, CAMOCTOSITEIbHAS 7.00 - 8.00 700 - 8.00
JESTENBHOCTD, IPOTYIIKA
CoBMecTHas IeATEIBHOCTD:
Y TpeHHsIsI THMHACTHKA; 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10
O310poBHTENEHBIE IPOLETYPEL, 8.10 - 8.30 8.10-8.30
JEXKYPCTBO
CoBMecTHas IEATENFHOCTD 8.30-8.55 830 - 8.55
IloproroBka k 3aBTpaKy. 3aBTpax
CamocrosTenbHas eI TeNLHOCTD,
MIOATOTOBKA K IPOTYJIKE U BEIXOJ HA 8.55-9.10 8.55-9.10
IIPOLYJIKY
Opraru3oBaHHast 00pa3oBaTeIbHAas 9.10 - 10.10 9.10-10.10
JIeSITeTIHHOCTE (Ha yJ4acTke)
CamocrosiTenbHas eI TeNbHOCTD,
HaOJIFOICHHSI, BO3LYIIHBIE U COITHEIHBIE 10.10 - 12.40 10.10 - 12.40
TIPOIETYPEI
COBMCCTH&S{UHSHTCHBHOCTL 1050 - 11.10 10.50 - 11.10
Bropoit 3aBTpak
BosBpalnenue ¢ nporyJku, BOJHBIE 12.40 - 12.50 12.40 - 12.50
TIPOLEYPbI, HTPBI
Toxroroska k obemy. Oben 12.50-13.15 12.50 - 13.15
Tonroroska ko cHy. J[HeBHOM con 13.15-15.20 13.15-15.20
11 i A 5
OCTETICHHBII II0IbEM, BO3IYIITHO 15.0 - 15.40 15.20 - 15.40
BOJHBIE MIPOIEYPBL, HIPbI
G
OBMECTHASI ACSTEIBHOCTE 15.40 - 16.10 15.40 - 16.10
[MoaroTorka k nmonguuKy. Ilommauk
ITonroroska K HpOTyJIKe, IPOTyJIKa,
CaMOCTOSTENbHAs HTPOBAS IESITEFHOCTD, 16.10 - 19.00 16.10 - 19.00
YXOJI JeTel JOMOit





